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In einem Serum stecken unterschiedliche Wirkstoffe in sehr konzentrierter

Form, die ausgezeichnet für spezifische Bedürfnisse der Haut sind. Heute zeigen wir dir,

wie du ganz einfach ein Vitamin-C-Serum selber machen kannst, das sich durch seine

antioxidative Kraft auszeichnet. Es wirkt freien Radikalen entgegen, fördert die

Kollagensynthese und bringt die Haut zum Strahlen.

Wir kombinieren darin Vitamin C mit Vitamin E und Süßholzextrakt, denn so kannst du

damit gleichzeitig Hautflecken behandeln. Vitamin E ist in dem “Vitamin-ACE-Fluid”

enthalten, indem die Vitamine in Liposomen eingekapselt sind, damit sie einfacher in die

Haut eindringen können.

Da Vitamin C in Form von Ascorbinsäure nicht sehr stabil ist, sobald es in Kosmetika

verarbeitet wird, empfehlen wir nur kleine Mengen herzustellen, die in ungefähr drei

Wochen (maximal) aufgebraucht werden können.

Die Schritt-für-Schritt-Anleitung findest du hier: Vitamin-C-Serum

https://www.camassia-naturkosmetik.de/rezepte-fuer-selbstgemachte-naturkosmetik/vitamin-c-serum-594.html
https://blog.camassia-naturkosmetik.de
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Bist du bereit? Na dann, an die Arbeit!
Du findest alle Rohstoffe für Naturkosmetik und Seifen sowie alle

nötigen Utensilien in unserem Online-Shop:

Camassia Naturkosmetik.

http://www.camassia-naturkosmetik.de
https://blog.camassia-naturkosmetik.de

