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Hast du dir schon einmal die Inhaltsstoffe handelsüblicher Zahnpasta angeschaut?

Du wirst kaum vermuten, wie viele giftige Substanzen darin zu finden sind und

dadurch in deinen Mund und Körper gelangen!

Glücklicherweise gibt es natürliche Alternativen, mit denen du deine Zähne pflegen

kannst. Ein Beispiel dafür ist das Rezept, das wir dir heute präsentieren. Du

kannst es einfach und schnell herstellen und damit deine Zähne pflegen und den

Mundraum erfrischen.

Die Schritt-für-Schritt-Anleitung sowie alle benötigten Rohstoffe findest du hier:

Zahnpasta mit Menthol

Bist du bereit? Na dann, an die Arbeit!
Du findest alle Rohstoffe für Naturkosmetik und Seifen
sowie alle nötigen Utensilien in unserem Online-Shop:

Camassia Naturkosmetik.

https://www.camassia-naturkosmetik.de/rezepte-fuer-selbstgemachte-naturkosmetik/zahnpasta-mit-menthol-595.html
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