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Perlenpulver hat eine lange Tradition: Es wird seit Jahrhunderten in der Ayurveda-

Heilkunst und in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zur Behandlung

verschiedener Haut- und Knochenkrankheiten, Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen,

Krämpfen, Epilepsie und Herzklopfen verwendet.

In der asiatischen Kultur ist Perlenpulver außerdem ein altbewährtes Schönheitsmittel, das

zur Hautpflege und als Sonnenschutz zum Einsatz kommt.

Im Mittelalter gelangte das begehrte Naturprodukt über verschiedene Handelsrouten nach

Europa und wurde ebenfalls für medizinische Behandlungen und als Schönheitsmittel

genutzt. Der englische Philosoph Francis Bacon berichtete im 16. Jahrhundert über die

lebensverlängernden Eigenschaften des Perlenpulvers.

Heute wird dieses Naturprodukt in der Kosmetikindustrie sehr geschätzt. In den

vergangenen Jahren wurden verschiedene Studien über dieses traditionelle Heil- und

Schönheitsmittel durchgeführt, die seine positiven Eigenschaften für die Hautpflege

bestätigen.

Wir sehen uns nachfolgend an, wie Perlenpulver in Naturkosmetik wirkt und wie du es

verwenden kannst.

Perlenpulver pflegt die Haut, wirkt aufhellend und antioxidativ.

Perlenpulver: Die wichtigsten hautpflegenden Vorteile

Perlenpulver wird aus natürlichen Süß- und Salzwasserperlen erzeugt, die sehr fein

gemahlen werden. Es zeichnet sich durch folgende Eigenschaften aus:

https://www.camassia-naturkosmetik.de/natuerliche-wirkstoffe/perlenpulver--216.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29389568/
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Aufhellende Eigenschaften: Perlenpulver kann bei Hyperpigmentierung und

dunklen Hautflecken helfen, denn das Hautbild wird damit gleichmäßiger. Eine Studie

aus dem Jahr 2023 konnte die aufhellenden Wirkungen des Perlenpulvers bestätigen,

allerdings sind weitere Forschungen notwendig.

Anti-Aging-Wirkung: Dieses kostbare Naturprodukt wirkt stark antioxidativ. Deshalb

schützt es die Haut vor freien Radikalen und wirkt den Zeichen der Hautalterung

entgegen. Perlenpulver eignet sich deshalb ausgezeichnet für reife Haut, um Falten

und feine Ausdruckslinien zu reduzieren.

Hautregeneration: Perlenpulver enthält Proteine und Mineralien, die die

Regeneration der Hautzellen unterstützen und so die Heilung von Hautschäden

fördern.

Feuchtigkeitsspendende Eigenschaften: Dieses Naturprodukt versorgt die Haut

außerdem mit Feuchtigkeit und macht sie geschmeidig.

Verbesserung der Hautelastizität: Es regt die Produktion von Kollagen an und

verbessert dadurch die Elastizität und Festigkeit der Haut.

Beruhigende Wirkung: Perlenpulver zeichnet sich außerdem durch seine

entzündungshemmenden Eigenschaften aus, die sich bei Rötungen und Hautreizungen

als vorteilhaft erwiesen haben.

Antibakterielle Eigenschaften: Dieses Pulver wirkt antibakteriell und ist deshalb

auch zur Pflege unreiner Haut und bei Akne bestens geeignet.

Sanftes Peeling: Perlenpulver beseitigt als Peeling abgestorbene Hautzellen auf sehr

sanfte Weise und glättet die Haut.

Eine japanische Studie legt nahe, dass Perlenpulver der Hautalterung

entgegenwirkt und die Faltenbildung reduziert, da es antioxidativ wirkt und den

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37108635/
https://www.researchsquare.com/article/rs-1809986/v1
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zellulären Stress reduziert.

Die Inhaltsstoffe von Perlenpulver

Kalziumkarbonat: Der Hauptbestandteil stärkt die Haut und regt die

Zellregeneration an.

Aminosäuren, unter anderem Alanin, Asparaginsäure, Glutaminsäure, Glycin, Lysin,

Methionin, Serin und Threonin. Diese Aminosäuren unterstützen die Hautregeneration

und -erneuerung.

Mineralstoffe: Neben Kalzium enthält Perlenpulver auch andere wichtige

Mineralstoffe wie Magnesium, Zink, Mangan, Eisen und Silizium. Diese Mineralstoffe

tragen zur allgemeinen Hautgesundheit bei.

Proteine: Die in Perlenpulver enthaltenen Proteine unterstützen die Struktur und

Festigkeit der Haut, indem sie die Kollagenproduktion anregen. Conchiolin glättet und

festigt die Haut.

Aragonit: Diese kristalline Form von Kalziumkarbonat trägt zur Festigkeit und

Straffheit der Haut bei.

Polysaccharide: Diese komplexen Kohlenhydrate versorgen die Haut mit Feuchtigkeit

und schützen sie.

Mikroelemente: Spuren von Kupfer, Selen und anderen Mikroelementen tragen zur

Hautgesundheit und zum Schutz vor oxidativem Stress bei.

Die regelmäßige Anwendung von Perlenpulver sorgt für strahlende Haut und

einen frischen Teint.

https://blog.camassia-naturkosmetik.de
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Wie wird Perlenpulver in Kosmetik verwendet?

Die Verwendungsmöglichkeiten von Perlenpulver sind aufgrund der zahlreichen

hautpflegenden Eigenschaften sehr vielfältig.

1.  Gesichtscremes und Seren

Perlenpulver wird oft in Gesichtscremes und Seren verwendet, um die Haut aufzuhellen,

den Teint zu verbessern und die Hautstruktur zu glätten. Es hilft, feine Linien und Falten zu

reduzieren und verleiht der Haut einen strahlenden Glanz.

Probiere dieses Rezept aus: Tages- und Nachtcreme für fettige und Mischhaut mit

Perlenpulver

2. Peelings

Dank seiner sanft abrasiven Eigenschaften wird Perlenpulver in Peelings verwendet. Es

entfernt abgestorbene Hautzellen, reinigt die Poren und fördert die Zellerneuerung, was zu

einer glatteren und strahlenderen Haut führt.

3. Masken

Perlenpulver wird in Gesichtsmasken verwendet, um die Haut zu nähren und zu

revitalisieren. Diese Masken können helfen, das Hautbild zu verbessern, Entzündungen zu

reduzieren und die Haut mit wichtigen Mineralien zu versorgen.

4. Make-up

In Make-up-Produkten, wie Puder oder Grundierungen, wird Perlenpulver verwendet, um

einen sanften Schimmer zu erzeugen und die Haut zum Strahlen zu bringen. Es verfeinert

https://www.camassia-naturkosmetik.de/rezepte-fuer-selbstgemachte-naturkosmetik/598-tages-und-nachtcreme-fur-fettige-und-mischhaut-mit-perlenpulver
https://www.camassia-naturkosmetik.de/rezepte-fuer-selbstgemachte-naturkosmetik/598-tages-und-nachtcreme-fur-fettige-und-mischhaut-mit-perlenpulver
https://blog.camassia-naturkosmetik.de
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das Hautbild und kaschiert Unregelmäßigkeiten.

Probiere dieses Rezept aus: Gesichtspuder mit Perlenpulver

5. Anti-Aging-Produkte

Aufgrund seiner regenerativen und aufhellenden Eigenschaften ist Perlenpulver in Anti-

Aging-Produkten beliebt. Es hilft, die Zeichen der Hautalterung zu bekämpfen und einen

jugendlichen Glanz zu bewahren.

6. Augencremes

Perlenpulver kann in Augencremes verwendet werden, um dunkle Augenringe zu

reduzieren, Schwellungen zu lindern und die empfindliche Haut um die Augen zu straffen.

7.   Sonnenschutzprodukte

Dieses Naturprodukt kann in Sonnenschutzmitteln den Schutz vor UV-Strahlen in

Kombination mit einem Sonnenfilter und mit anderen Wirkstoffen verbessern.

Verwende auch du Perlenpulver in deiner selbstgemachten Naturkosmetik, um deine Haut

zu pflegen und zu schützen!

Perlenpulver für deine selbstgemachte Kosmetik

Besuche unsere Webseite!
Bei uns findest du alle Rohstoffe für deine selbstgemachte

https://www.camassia-naturkosmetik.de/rezepte-fuer-selbstgemachte-naturkosmetik/597-gesichtspuder-mit-perlenpulver
https://www.camassia-naturkosmetik.de/verschiedene-rohstoffe/sonnenfilter--227.html
https://www.camassia-naturkosmetik.de/natuerliche-wirkstoffe/perlenpulver--216.html
https://www.camassia-naturkosmetik.de/natuerliche-wirkstoffe/perlenpulver--216.html
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Naturkosmetik.

Camassia Naturkosmetik
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