Hyalurongel gegen Falten: Stelle deine Anti-Aging-Pflege selbst her!

Naturkosmetik selber machen ist ganz einfach!

Du musst keine teuren Produkte kaufen, um von den Vorteilen der Hyaluronsaure zu
profitieren, welche die Haut tiefgehend mit Feuchtigkeit versorgt. Du brauchst auch keine
handelsublichen Produkte mit Konservierungsstoffen oder synthetischen Farben und
Fraganzen. Wir haben heute ein wunderbares Rezept fur dich: selbstgemachtes
Hyalurongel gegen Falten!

Wir zeigen dir, wie du in wenigen Schritten dieses hochwirksame Gel herstellen und an
jeden Hauttyp anpassen kannst. Wenn du einmal Lust auf ein anderes Aroma hast, ist
dies auch kein Problem. Du kannst diesem Hyalurongel nach Wunsch auRerdem
straffende Wirkstoffe hinzufiigen oder andere natiirliche Komponenten, wie
Vitamine oder Extrakte, verwenden.

Diese vielfaltigen Moglichkeiten sind eindeutig ein grofSer Vorteil. Dazu kommt, dass das

selbstgemachte Hyalurongel auch preislich rentabel ist.
Hochwertige Pflege zu guten Preisen!

In unserem heutigen DIY-Rezept verraten wir dir, wie du mit relativ wenigen
Zutaten ein naturliches Hyalurongel gegen Falten herstellen kannst, das fur
deine Haut sehr viele Vorteile hat, sie jedoch nicht mit unnotigen Zusatzstoffen

belastet.

Wir verwenden fur dieses Rezept eine Kombination aus hochmolekularer und
niedermolekularer Hyaluronsaure, um die Wirkung gegen Falten zu optimieren, sowohl

vorbeugend als auch behandelnd.

» Hochmolekulare Hyaluronsaure bildet auf der Haut einen Film, den man nicht spurt,

der jedoch die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und verhindert, dass sie die eigene
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Feuchtigkeit verliert. Sie verbessert die Elastizitat viele Stunden lang und hat
aullerdem glattende und straffende Effekte.

» Niedermolekulare Hyaluronsaure dringt tief in die Epidermis ein und sorgt dafur, dass
Wasser im Bindegewebe der Haut gespeichert wird. Damit verlangsamt sie die

Hautalterung.

Zusatzlich zu diesen zwei Zutaten enthalt unser Rezept weitere sehr wichtige Nahrstoffe fur
die Haut: Gojibeerenextrakt (Vitamine, essenzielle Minerale und Spurenelemente, Beta-
Carotin, Polysaccharide und niedermolekulare Glycokonjugate, Beta-Sitosterol und andere
Phytosterole usw.) sowie afrikanisches Kigelia-Extrakt (straffende und verjungende

Eigenschaften, die in verschiedenen Studien nachgewiesen werden konnten).

Allerdings sind diese zwei Extrakte optional. Das Basisrezept kann auch ohne sie verwendet

werden, doch diese zwei Wirkstoffe machen das Hyalurongel noch effizienter.

Je nach Hauttyp und Jahreszeit kannst du das Hyalurongel alleine oder in Kombination mit
deiner Tages- oder Nachtcreme verwenden. Im Winter benotigst du vielleicht die

Kombination, wahrend dir im Sommer das Gel alleine reicht.

Hier findest du die Anleitung fir das Rezept und alle Rohstoffe, die du dafur

benotigst: Hyalurongel selber machen

Bist du bereit? Na dann, an die Arbeit!

Du findest alle Rohstoffe fur Naturkosmetik und Seifen sowie alle

notigen Utensilien in unserem Online-Shop:

www.blog.camassia-naturkosmetik.de
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