Glycerinseife selber machen: Schritt fur Schritt

Einfache und schnelle Anleitung, auch fur Kinder ideal

Du mochtest Seife selber machen, doch du traust dich noch nicht, Atznatron zu verarbeiten?
Oder vielleicht mochtest du mit deinen Kindern Seife herstellen, denn das macht grofSen

Spals, muss jedoch auch sicher sein. In diesem Fall ist Glycerin die perfekte Ausgangsbasis!

Du musst nur das Glycerin schmelzen, Farb- und Duftstoffe dazugeben und die

Seifenformen damit fiillen. Das ist alles!

Glycerinseife kann sofort nach der Herstellung verwendet werden, man muss nicht wie
bei kaltgeriihrten Seifen acht Wochen lang warten, bis sie reift. Aulerdem kannst du die
Glycerinseife jederzeit schmelzen und neue Seife herstellen, wenn du mit dem Ergebnis

nicht zufrieden bist.

Glycerinseife selber machen ist kinderleicht! Wir zeigen dir, wie es geht.

Zutaten

» 750 g Glycerinbasis fur Seifen (ohne SLS)

» 2 Teeloffel Titandioxid

Y1 Teeloffel Mineralisches Pigment Ultramarin Blau (CI77007)
Y1 Teeloffel Mineralisches Pigment Rosa (CI 77007)

» 3 g rosa Tonerde

 Alkohol in einer Spruhflasche

e 10 - 15 g atherisches Ol nach Belieben

» Rechteckige Seifenform
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Teile die Glycerinbasis in vier Teile:

» 3 Teile mit je 83 g fiir die bunten Streifen

* 1 Teil mit 500 g fur die weillen Streifen

Glycerinseife selber machen: Schritt fur Schritt

» Du benotigst zwei Topfe, um das Glycerin im Wasserbad zu schmelzen (einen Topf

fiir das weilse und einen Topf fiir das bunte Glycerin). Das Glycerin schmilzt bei 60 bis

70°C. Rihre dabei um, sobald das Glycerin beginnt, zu schmelzen.
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» Vermische zwei Teeloffel Titanoxid mit ungefahr 20 ml Pflanzenol (z.B.
Macadamianussol). Es ist sehr wichtig, gut umzuriihren, damit sich keine

Klimpchen bilden.

« Gib die Mischung aus Titandioxid und dem Ol in das geschmolzene
Glycerin und ruhre gut um. Danach gibst du ein Sechstel der gewahlten atherischen

Ole dazu und rithrst wieder gut um.
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e Damit die Streifen regelmallig werden (so wie auf dem Beitragsbild zu sehen), stellst
du die Form schrag auf, so wie es du auf dem Foto sehen kannst. Du kannst einfach

den Deckel der Form unterlegen.

» Befiille 1/3 der Form mit dem weillen Glycerin. Danach spriithst du etwas Alkohol
auf jede Schicht, um die Blasenbildung an der Oberflache zu vermeiden. Warte, bis
die erste Schicht fest ist und fiille dann die nachste Schicht ein. Du kannst leichten
Druck mit dem Finger auf die erste Schicht ausiiben, wenn sie hart ist, kannst du

weitermachen.
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» Bereite jetzt die Farbe fur die zweite Schicht vor. Lose % Teeloffel des violetten
Pigments in ungefahr 5 ml Ol auf und rithre gut um, damit keine Kliimpchen
zuruckbleiben.

« Es ist wichtig, die Pigmente vor Verwendung in Ol aufzulosen, denn wenn du sie direkt

in die Seifenbasis einruhrst, bleiben Pigmente zurtuck, die sich nicht auflosen.
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* Gib jetzt die violette Pigmentmischung und das Ol zur geschmolzenen Glycerinbasis
dazu und danach die atherischen Ole. Riihre alles gut um.
» Stelle die Form dann auf die andere Seite schrag auf und spriithe auf die erste Schicht

etwas Alkohol, damit sich die Schichten besser miteinander verbinden.

WICHTIG! Das Glycerin sollte nicht zu heils sein, denn dann konnte die erste Schicht
schmelzen. Die Seife schmilzt bei ungefahr 502C, wenn du als Glycerin mit einer
Temperatur von 80°C daraufggielSt, schmilzt die untere Schicht hochst wahrscheinlich und

die Farben vermischen sich.

e Wiederhole das Vorgehen mit den restlichen Streifen auf dieselbe Weise (jetzt ist Weils
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an der Reihe).

» Vergiss nicht, die Form zu verandern, bevor die nachste Schicht an der Reihe ist, und

Alkohol darauf zu spruhen, damit sich die Schichten nicht trennen.

» Sobald du mit allen Schichten fertig bist, wartest du, bis die Seife hart
ist. Nach 4 bis 5 Stunden kannst du dann die Form entfernen und die Seife in Stucke

schneiden.
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» So sieht dieselbe Glycerinseife mit geraden Streifen aus.

Bist du bereit? Na dann, an die Arbeit!

Du findest alle Rohstoffe fur Naturkosmetik und Seifen sowie alle

notigen Utensilien in unserem Online-Shop:

Camassia Naturkosmetik.
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