Cremes flr trockene Haut: 3 Rezepte fur Gesicht und Korper

Wenn du trockene Haut hast, empfehlen wir dir diese einfachen Rezepte, um sie

zu pflegen!

.

Wir zeigen dir heute, wie du eine Tages- und eine Nachtcreme sowie eine
Korpercreme fur trockene Haut ganz einfach herstellen kannst. Du bendétigst
dafur nur eine Cremebasis und wenige Zutaten, um optimale Ergebnisse zu

erhalten.

Mit einer Cremebasis (250 ml) aus unserem Shop Camassia Naturkosmetik kannst
du eine Tagescreme (50 ml), eine Nachtcreme (50 ml) und eine Korpercreme (150
ml) zubereiten. Sobald du diese Cremes aufgebraucht hast, kannst du eine

Cremebasis nachkaufen, denn die anderen Zutaten halten lange und du kannst sie

far weitere Formulierungen verwenden.

Denk nicht lange daruber nach, wir gehen jetzt an die Arbeit. Du wirst sehen: Es

lohnt sich!
Zutaten

KORPERCREME FUR TROCKENE HAUT (ungefiahr 150 ml)
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e 125 g Cremebasis

e 6 g Fucocert

* 6 g natives BlIO-Avocadodl
* 6 g Malvenextrakt

e optional: 10-15 Tropfen atherisches BIO-Zitronenmyrtendl
TAGESCREME FUR TROCKENE HAUT (ungefahr 50 ml)

* 40 g Cremebasis

1,6 g Panthenol

1,5 g flussige Hyaluronsaure

3 g natives BIO-Avocadodl

optional: 4-5 Tropfen atherisches Geraniumoal, Nerolidl oder Rosendl
NACHTCREME FUR TROCKENE HAUT (ungefahr 50 ml )

* 40 g Cremebasis

» 2 g Fucocert

* 1,5 g natives Sanddornol
* 3 g Aloe-vera-Ol

e optional: 4-5 Tropfen atherisches Geraniumol, Neroliol oder Rosenadl
Herstellung

1. Die Herstellung erfolgt bei allen drei Rezepten auf dieselbe Weise.
2. Beginne damit, alle Materialien und Utensilien mit Alkohol zu bespriuhen und
sie trocknen zu lassen, um sie so zu desinfizieren.

3. Verwende einen Loffel, um die richtige Menge der Cremebasis zu entnehmen.
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4. Vermische sie in einem Gefall mit den restlichen Zutaten. Verwende am besten
einen Minimixer oder einen Loffel, um die Zutaten einzeln in die Cremebasis zu

ruhren und so alles gut zu vermischen, bis eine homogene Creme entsteht.

Das war alles! Diese Cremes haben eine ungefahre Haltbarkeit von 6

Monaten. Die ungeodffnete Cremebasis halt jedoch viel langer.

Findest du dieses Rezept interessant und nutzlich? Wir freuen uns uber
deine Kommentare und Anregungen. Schau ofters bei Camassia

Naturkosmetik vorbei, um neue Rezepte zu finden.

Bist du bereit? Na dann, an die Arbeit!
Du findest alle Rohstoffe fur Naturkosmetik und Seifen

sowie alle notigen Utensilien in unserem Online-Shop:

Camassia Naturkosmetik.

www.blog.camassia-naturkosmetik.de
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